AyaTtnuEVN Hov dOOKAAQ,

Eipal o/n
Q&AW VO 0aC TTW KATI yla peva!

Exw EmiAekTiK ) ANaAia. AUTO onpaivel 0TI JTTOPW VO PHIAGW
KOVOVIKA OTO OTIITI JOU | HE AVOPWTIOLE TIOU EEPW KAAQ,
OAAQ OTO OXOAEi0O 1] o€ PEPN TIOUL OEV VIWOW Aveta, OeV
MTTOPW VO PIANOW. AEV €ival ylOTi VIpETTOPAL 1 YIOTi OV
BEAw. Eival yiati pepIkéEC @OpPEC N @WVH POU «KOAAAEI» ATIO
TO Ayxog.

T pe BonoOact:

AvTi va pou AEte "Tela gou”, Ba NBeAa va pou AETE “Xaipopal TTou o€ PAETTW”.
NaO PoL JIAGTE HPEPO KOl XOAOPA.

MEXPI VA VIO w AVETA, Ba NBEAQ VO NV JOU KAVETE EpWTNOEIC. MTTopEiTE OUWC va oxoAIddeTe
OUTA TIOU KAV, OTIWC: “BAETIW TIWC {WYPAPIOEC KOQE TN yATa”.

Na pe eVIOXVETE BETIKA AKOUO KOl av OV XPNOIKOTIONW TN (PuVI) JOU YIa KATI TIOU KATAQEPVW N
KAVW.

Na pou SiveTe XpOvo va aTtavTiow, AKOUO KI 0V OV XPNOIUOTIONW TN QWVH HOU.

Xpeialopal TOVAAXIOTOV 5 SEVTEPOAETITA YIO VO OTIAVTHOW. Av €V ATIAVTCGW, UTIOPEITE VA JE
Eavapwtnoete. Av TTAAI eV amavtow, Ba pe Bondraoel va Tieite: “MNape Tov XpOvVo oou Kal Ba
€pBw o€ Aiyo va pou amavtroelg”. Av Kal TOTE eV aTIAVINOW, UTIOPEITE VO MOV KAVETE pia
€pPWTNON TIOL va artavtatal ye Nai i Oxl.

N AETE YEVIKA “UTIPABO” o€ OAN Vv TAEN, OXI OVO € PEVA.

Otav apxiow va aigbavopual TIo AVETA, YUTIOPEITE VA POL KAVETE EPWTNTEIC PE ETTIIAOYEC, TL.X.
“20U OPECOULV Ol HOPKOAOPOIL I Ol ELAOUTIOYIEC”; MPOTIMW VA NV €ival EPWTICEIC TTIOL
artavtiovvtal povo pe Nai i Oxl.

Me evBappUVel TIOAD OTAV POUL AETE KATI OETIKO KAl CLUYKEKPIPEVO, OTIWC: “MOUL GPECE TIOU OV
EITIEC TTIWC 0OV APECOULV Ol PapPKadOpol”.

Oa NBeAa va PNV pJou AETE KATI apvnTIKO OTav OeV PIANAW, TL.X. "XBEC YOV UIANCEG, ONUEPO YIOTi
0evV MIAACT;

Av ONKWOW TO XEPI YOUL 1 UE PWTNOETE KATI, UE BONBAEI VO XAPOYEAACETE Kal VO TIEPIUEVETE 5
OEVLTEPOAETITA. AV OEV OTIAVINOW, UTIOPEITE Va TIETE: “MTIpAfo, PAETIW 0TI EEPEIC TNV aTtavinon!
Molog GAANOC BEAEL va TTEl”;

Av HIANOW Yyia TIPWTN @OoPA Kal Ta TTaidid 1o oxoAldaouy, Ba pe Bonbroel va aTtavinoEeTe O€
OUTO TIOU E&iTtO oAV va JIAODCO TIAVTA, PE PPACEIC OTIWC “YTIEpoXN 10€a”, “AUTO OKOULYETAl
Ol00KEDAOTIKO”, “KaAr amtavtnon”.

Av Ta MO TTaIdIG 0OC PWTACOLV YIO PEVa, BEAW VO TOUC TIEITE: “Oa MIANCEL HOAIG VIWCEL
€tolpog/n”.




Ti pe OUOKOAEDEL:

« Ot10v pe pWTOLV UTIPOCTA G€ OAOUC.

« Otav Aéve 0TI “VTpETIOPAL KOl gV MIAGW”. ALTO Ogv €ival aANBEIa KOl E OTEVOXWPEI.
« Otav pe TECOLV va JINACW.

« ‘Otav Vibw 0TI OA0I TIEPIPEVOLV VA JIANCW

« Na amovtaw o€ EpWTACEIC OTaV VIWBW Ttiean | 6Tav Ye KoItave 0Aol padi.

« Otav Karolo¢ aXoAlalel 0TI dev PiAnoa.

Mg gival TTI0 EDKOAO va apXiow va MIAAW:

« Oa pe Bonboloe va €pBel N HaUA A 0 PTTAUTIAC OL OTO GXOAEIO Yia AlyeC QOPEC Kal yia Aiyo
XPOvo. ‘ETal yTtopouue va kavouue BrAua-prua pia doknon 1tou Aéyetal sliding in: ipwta pIAdw
OTaV €ival JITIAQ oL Ol YOVEIC, HETA MIAAW EVW €0EIC OKOVTE ATIO KOVTA, Kal Olyd-olyd 8a
MTTIOPECW VA MIANOW aTtevBeiag oe 0dC.

« Noa 1epvape Aiyo XpOvo o1 dUo pag Xwpig Ttiean yio opiAia.

« Oa pe Bonbolaoe va GTEAVOUE KATTIOIO PIKPG BIVTED ATIO TO OTIITI, OTIOL ATIOVIAW G€ OUVIOUEG
EPWTNOEIC 00¢. Me auTdv Tov TPOTIO Ba GLVNBICW OTO VA PE AKOUTE Kal €101 Ba PEIWVW Olyd-
Olyd TO AyX0C HMOU OTOV TIPETIEI VO UIANOW KOl 0TO OXO0AEIO.

Z0G ELXOPICTW TIOU JIUBACOATE TO YPAMHUO HOV.
AUTO E KAVEL VO VIWOW TTIO KCPAANG oTNV TAEN!

MoapaKATwW €ival IO QWTOYPOPicl HOU HE TO AYNTINHUEVO POV TTOIXVidl:
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Av B¢AeTE VU SI0PBACETE TIEPICCOTEPU VIO TNV ETUAEKTIKN OAOAIX AA

pTTopEite €dw: www.eseal.info EAAHNIKOS. SYAMOMOS
EMIAEKTIKHS AAAAIAS



http://www.eseal.info/

