ETtAEKTIKN
AAaALa:

Odnyoc yla
EKTTALOEVTIKOUC




EZEAA

Elcaywyn

H ettAekTikn aAaAla (EA) eival pla ayxwoncg dlatapaxn rtou ertnpeadel
TNV LKAVOTNTA TWYV TTAdLWYV VA HIANCOUV OE CUYKEKPLUEVEC KOWVWVLIKEG
KOTOAOTAOELG, OTIWC TO OXOAELO, EVW O€ OlKEla TtEPLBAAOVTA UIAOULV
aveta. Ta rmatdld auTa €XouV KATAKTHNOoEL TOV AOYO, aAAd ealtiag Tou
dOBou yla tnv oplia aduvatouVv va JIANOOoLV OE PN OLKEL
rteplBarovta. H dlatapaxn oxetidetal He TA ATOMA KAl TO TIAQLOLO TTOU

Bpiokovtal ta tatdla.
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>




EZEAA

O 0dnyo¢ otoxevel va BonBnoel Toug EKTTALOEVUTIKOUC VA KATAVONOOUV
TNV ETUAEKTLKI AAaALa KAl VA EPAPPOOOLV OTPATNYLIKEG YA TNV
UTTOOTNPLEN AUTWY TWYV TTAdLWY oTtnNV Taén. Napexel cUPPBOVAEC yLa TN
dlaxeiplon TNG aAaAiag xwplg Ttieon Kat TpOoTtouE va evBappuvouy Thv
ETILKOLVWVLA JHE OEBACHO OTO AyXOC TOU Ttatdlovu.
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EZEAA

Katavonon tng EA

Xapaktnplotika: Ta tadla pe EA pmtopet va mapouctalouv akpaieq
dladOopPEC OTNV ETILKOWVWYVIA avaAloya PE To TtEPIBAAAOV, HIAWVTAC aveTa
OTO OTITL KAl attodeVYOVTAC TN AEKTIKN ETILKOWVWVIA OTO OXOAELO KAl CE
AAAQ TtEPLBAAAOVTA OTTWC TTALOLK XapaA, TIAPTU EOTLATOPLA KATT.
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EMIAEKTIKHZ AAAAIA>
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2UUTTTWpata

EAHNIKOZ 2YANOI O
EMNIAEKTIKHZ AAAAIA>

2TO oX0Aelo, N EA pmtopel va ekdnAwvetal pe owwrtn, YBupoug, N
TTAN PN ATToXN ATto TNV OMIALG, aKOUN KAl o€ BACLKEC avayKec (TT.X.
TOUAAETA). 2LXVA CLVOOEVETAL KAL ATIO CWHATLKO TtTaAywpa Kat apa
ATTOXH ATTO KIVNTLKEC OPACTNPLOTNTECG N TTALXVLOL.

EZEAA
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O PoAoc Twv EKTald EUTIKWYV

EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

Otav n olwTtn ETIPEVEL TIEPA ATIO TN GUCLOAOYLIKH TIEPLODOO
TTPOCAPHOYNCG N TIPOKAAEL CNUAVTLKI) OVOKOALO OTN CUMHETOXN Kal TNV
KaBnuepvr Asttovpyla Tou Ttatdlov, elval cnUAvTiko va evnpepwBoLv
EVKOALPA OL YOVEIC KAl vVa EETAOCTEL N avaykn Ttepattepw aéloAoynonc.

EZEAA
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Tuanodevyouvpe

EAMHNIKOZ ZYAANOIO2
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

e Agv (nTauE «I1eC TO.

e AgV AEpE «MIANOEC OTO OTIITI, YIOTI OEV AAC EOW;»

e Agv (NTAPE ATIO TO TTOIOI VO JIANCEL TIPOCTA OTNV TAEN.

e AEV TO ETTOIVOUUE VTIEPBOAIKA UTIPOOTA OTOLC OAAOUC OTOV
LUIANOEL.

e AEV UIAAUE EPEIC OLVEXWC AVTI VIO TO TTAII.

e AEV TO ATIOAANOCCOUE OTIO KOBOE ELKAIPIO ETIIKOIVWVIOLC.

e AEV XPNOIUOTIOIOVUE AIPVIOIEC ATIAITNOEIC WC «OOKIUIN».

e AEV OULYKPIVOUUE TO TTOIOI UE OCLHPOONTEC.

e AEV EPUNVEVOVLUE TN CIWTIN WE APVNON, TIEICUO 1] adlagopia

EZEAA



EZEAA
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EAHNIKOZ 2YANOI O

I-I (b q VvQ n apé ',I ﬁsts EMIAEKTIKHE AAAAIAS

H vttootnptén evog tawdlov pe EA xpelaletal va cuvduadel
aocdaAela kal otadlakn tpokAnon. Asv rtiedovpe to tatdi va
UIANOEL, AAAQ ONULOUPYOUE TIPOOEKTIKA TIC TIPOUTIOBE0ELC WOoTE VA
LUTIOPELl OTAdLOKA VA AVTIMETWTILOEL TO AYXOC TOU.




EZEAA

Eav yvwpidete TG TTpoKeLTal va €pBeLl oTo oXoAsio oag Ttatdl Pe
dlayvwopevn EA, eivat onpavtiko va Bpeite Alyo Xpovo va 1o
VVWpPIoeTE eKTOC TAéNCG. EEW atto To 0XOAELO 1) OTO TIPOAUVALO, WOTE
va kataypadel yla tpwtn ertadpn padi oag He Alyotepo ayxoc Kal
xwpic KAMIA epwtnon ) tieon ywa optALa.
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EZEAA

Kata tnv apxikn yvwetlpia, apnote to awdi va oag yvwploel XwpelLg
apeon mieon va yiAnoet. AuTto onpalvel artoduyn EpPWTNOEWV,
TTAPOAO TIOU PTIOPEL va eival DUOKOAO, Kdal ETIAOY OpACTNPLOTATWY
TTov Ba artoAavoel To Ttawdl (avti yia akad NpaAlkeC aoKNoELK).
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EZEAA

[TpoTipApe oxOAla Kal Katadatlkeg dPACELG, TTOU dEIXVOUV evolaPEPOV
XWPELG va artattouyv artavtnon.

ANTI NATTOYME:
«KaAnpepaQ, TLKAVELG;»
«@ecg va matéovpe;»

«Tt {wypadloeg;»

«EdepeC TNV EPYyaAcia ocou;»
«@ecva kadbioslc dw;»

MIMOPOYME NA NMOYME:

«KaAnpepa! Xalpopatl tou o€ BAETTW.»

«Eyw Ba &ekvnow auTo To TtaxvidLl. Av BEAeLg, pttopelc va epBeLG.»
«BAETIW TTOAAA Xpwpata otn (wypadld oou.»

«BAETIW OTL EXELC PEPEL TNV EPYACIA OOV .»

«EOW vTttapxel pywa 6eon OltAa pou.»
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EMIAEKTIKHZ AAAAIA>



EZEAA

To BonBapue va Bpel pyla Beon va KAtoel Kat 0ev To adnvoupe va
ayxwoel tepattepw Yaxvovtacg. Mwa KkaAn B€on elval kovta otnv
£0pa, WOTE €AV HIANOEL KATIOLA OTLYMN, VA PNV Yuploouv oAoLva To

Koltaéouv (aoparwg oeBopacTE Qv ATTOPACIOEL HOVO TOU TL BEAEL
va KAVEL).
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[la va BonBnoete To TTadl va TIPOETOLHAOTEL YLA TLG T(POOEXELG
aoknoelg, cudntnote padl Tou OTL OO0 TIEPLOCOTEPO £EAOKEL KATL,
TOOO TILO EVKOAO yiveTal

EZEAA
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

MTrtopelte, emtiong, va olaBefatwoete To Ttaldl OTL ElOTE EKEL LA VA
TO BoNBNOoETE KAl VA TO TIPOOCTATEVOETE ATIO TIPAYMATA TTIOU UTTOPEL
va eival uTteP oAk OLVOKOAQA YA EKELVO.

EZEAA



EZEAA

Aciéte evouvaloOnon

Meplkeg dopEC N OULALa yTtopEel va elvatl DUOKOAN, Wlaltepa otav To
rtawdi atobavetal ayxoc.

MTtopoUpE va TOU TTIOVE:

«=EPW OTL HEPLKEC POPEC elval DVOKOAO va Byouv Ta Aoyia. Asv
xpeladetal va Blaoteic. Elpat edw kalt 6a og BondBriow .»
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMNIAEKTIKHZ AAAAIA>




EZEAA
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EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

1. Anpovpyla Aadaioug MNMepiBariovtog

e YITooTNPLKTIKN Npooeyylon: O ekmaltdeuTikog xpetadetal va
artodUVYEL TNV TILEECN VLA OMIALO KAl VA 0EBACTEL TO AyX0C TOU TtatdLou.
H epttiotoouvn Kal N Katavonon aro Toug EVAALKEC dlvouv oTo Ttaldl
TN duvatotTnta va viwoel acdaAela Kat va eEeAxbel pe tov OLKO Tou
pPLUBLO.

o KataA\nAn NMwooa tou 2wpatog: H npepn yYAwooa Tou cwpatog, ol
EKOPACELC TTPOOCWTIOU KAL N OTACH TOU EKTTALOEVTIKOU HTTOPOULV va
KaBnouxaoouv To Ttaldi, evhappuUVOVTAC TO VO CUUMETEXEL TILO AVETAL.




EZEAA
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

2. Mn Aektikn ETiikowvwvia

ATTod0XN MN AEKTIKWY TPOTIWYV ETUKOWVWVIAG: O EKTTALOEUTIKOC UTTOPEL VA
eTutpePeLl oTo TTALdL VA ATTAVTA PE VELUATA, XELPOVOULEG N aKOUa Kal
VPATITA oNUElWpATA, avti va To Tiiedel va PJLlAnoel.

Xpnon Etkovwy kKat 2upBoAwv: H evowpatwon KapteAwy, ELKOVWYV N
OUUBOAWYV OTNV TAEN ETUTPETIEL OTA TTALOLA VA ETILKOWVWVOULV TILO AVETQ,
eL0LKA O€ TIEPUTTWOELC OTIOL DUOKOAEVOVTAL VA ETILKOWVWVNOOUV E
OTTIOLOONTIOTE, AAAO TPOTIO.
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

3. Mawvidia kat Opadikec ApaoctnPLOTNTEC

EZEAA

e Evowpatwon ArtAwyv lNMawxvidwwyv: Ta ttawxvidla ottou To ttatdl dev
xpeladetal va JIANoEL OTTWCE N ONULoLPYLa EpPYWYV TEXVNG N KATACKEL WV,
LUTTOPEL VA TO KAVOUV VA VIWOEL TILO AVETA PECO OTNV TA&N.

e Apaotnplotntec o Mikpeg Opadec: H tommoBeTnoN TOL TTAOLOU OE HIKPEC
OMAOEC HE OLVOUNALKOUC UTTOPEL VA BoNBNOEL VA VIWOEL AVETA OE EVA TTLO
OlKELO TTEPIBAAAOV, OIVOVTACG TOL TNV eUKALPLA VA EKPPACTEL AEKTIKA OTAV

atcBavOel eToluo.
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EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

4. Ztpatnywkeg ZtadlaknG'EkBeong ("Sliding-In")

To sliding in tng Maggie Johnson, TtepltAapfBavel pyua dopnpevn dladlkaoia
KOTA TNV oTtola yivovtal Uikpa Bnpata (oe cupgdwvia pe to tatdl) HEoWw HLag
oelpAc dPACTNPLOTATWY OULALAC. 2LVNBWC TtepAapBavel To Ttawdi va PIAAEL PE
KATTIOLOV Y€ TOV OTtolo ViwBeL aveta (ocuvnBwcg yoveag), o€ eva AVETO
TTEPIBAAAOV KAl OTN CLVEXELA VA ELOAYEL OTADLAKA EVA VEO OTOLXELO TL.X. Eva
VEO TIPOOWTIO (TtX OACKAAO, cuppaBNTN) N HEPOC (TTX TtPOAUVALO, TAén). H
eBoopadtlaia dlapkela tng pebodou etval 10-15 Aettta KABe popaq, TPELC EWC
TTEVTE POPEQR

EZEAA



4.

EZEAA
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EAMHNIKOZ ZYAANOIO2
EMIAEKTIKH2 AAAAIAZ

2tpatnywkeg 2tadlakng’EkBeoncg ("Sliding-In")

H Baowkn apxn ivat otL dev nTApEe Ao To Ttatdl va piAnoet Eapvika oe eva VeEo
TIPOOWTIO. —EKIVAUE ATIO PLA KATAOTAON oTnV oTtola ndon atocbavetal apketa

Ao AAEC KaL, OTN OCLUVEXELA, TIPOOCOBETOVHE EVA PLKPO VEO OTOoLXELO KABE dopa.
[Twg yTtopel va yivel;

1. ZeKlvape aro 1o aocdaleg onpelo

To Ttaldi BploKeTal YE EvA TIPOCWTIO PE TO OTIOLO NON ETILKOWVWVEL QVETA, OE
Evayv Xwpeo ottou atcBavetat acpalec.

2. Anplovpyoupe Pla euxaplotn dpaoctTnELOTNTA

To Ttawdi Kal To TtpoocwTto avadopac acXoAouvTdadl Y€ KATLTIOU TOU apeoEL, XWPLG
APXLKA VA UTTAPXEL attaitnon yla optAla.

3. Eloayoupe otadlaka eva veo TIPOCWTIO

Eva deVTEPO TIPOOWTIO TIANCLAlEL XWPLC va NTHoEL arto To Ttatdl va PYIANoEL.
APXLKA PTTOPEL ATTAWCG VA BploKeTAl OTOV iOL0 XWPO KAl VO CUUHETEXEL OLOKPLTIKA
otn dpactnplotTnta.

4. Melwvoupe otadlakd Tnv artootaon

OTtav to tatdi TTapapeEVEL AVETO, TO VEO TIPOCWTIO UTIOPEL VA TTANCLACEL
TIEPLOOCOTEPO KAL VO CUPHETEXEL TIEPLOCOTEPO OTN dpaAcTNPLOTNTAL.

5. Metadepouvpe oTadlaka TNV ETILKOLVWVIA

Otav to tatdi elval ETOLPO, dONUIOVPYOULVTAL HIKPEC EVKALPLEC WOTE N
ETILKOLVWYVIA VA AartevBuveTal Kal 0To VEOo TTPpoowTto. Agv Ttie(oupE yla aravinon
KOl OEV TIPOXWPALE OTO ETTOPEVO BUa av TO TTPONYOUUEVO £XEL Yivel Eava
OUVOKOAO.




EAHNIKOZ 2YAAOIO2
EMAEKTIKH2Z AAAAIAZ

4. Ztpatnywkeg ZtadlaknG'EkBeong ("Sliding-In")

‘Eva oTTAO TTARASELYHO

Moudi + yoveéag — QVETN ETIIKOIVWVIO OTO OWUATIO

!

MPOCTIOETAI O EKTTNIOEVTIKOC — OPXIKA XWPIC ATIAITNON ETUKOIVWVIOC
!

O EKTTOIOEVTIKOC CUMMETEXEI OTN OPOOTNPIOTNTA — XWPIC AUECEC
EPWTNOEIC

!

MIKPEC EVKAIPIEC ETUIKOIVWVIOC — TIPWTA UE TOV TPOTIO TTOU TO TTAIdI
UTTOPEI

!

2TOOIOKO OIVEAVETON N CUMMUETOXN TOV EKTTNIOEVTIKOU — PEXPI TO TSI VO
UTTOPEI VO ETTIKOIVWVEI Jadl TOL PE YEYOAUTEPN QVEQDH.

To Sliding-In 0gv €PUPUOLETOI WC OUTOOXEDIN TEXVIKN EKOEONC OTTO TOV
EKTTONIOEVTIKO. XPEIALETOI OXEQIONOHO, KATAAANAN IEPAPXNON KOl
OUVTOVIOHO HUE TOV ETTAYYEAMOTIO TTOL VTTOOTNPIZEL TO TTONOI, IOINITEPO
OTOV N OUCKOAIX Eival ONUAVTIKA.

E2ZEAA
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EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

5.2uvepyaocia He ZUVOUNALKOUG

e Evioxuon 2xeocewyv Pe 2uvopunAlkouc: To tatdi prtopel va tottobetTnbEl
KOVTA o€ PIAOUC N OE CLUPPOBNTECG PE TOULG OTtolouC ViwWBEeL Aveon,
ONULOLPYWVTAC EVA UTTOOTNPLKTIKO OIKTULO.

e Opadecg pe PoAouc: ApaoctnplotnNTEC OTIC OTIOLEG TO Ttaldl avaAapBavel
OUYKEKPLUEVOUC POAOUC, OTIWC BoNnNBO¢ otnVv TAéN N ETUKEDAANC HIKPWV
epyaclwy, Bonbouv to tawdi va atcBaveel onuavtiko XwEIg TNV Tteon tng
ApEONC OMLALALC.
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6. MapakoAouvBnon kat Kataypadn NMpoodovu

EZEAA

o >nuewwoelg Napatnpnong: Kpatnote onpelwoelg yia TtTh cupttepldopd
TOU Ttadlov, Kataypadovtag TLE OTIYHECG TTOU TtpooTtabnoe va
ETILKOLVWVNOEL AUTO PUTTOPEL va ATtodeLXBEl XpNOLUO TOOO yla TNV
aéloAoynon Tn¢ Tpoodou 000 Kal yla TN ocuVEPYAOIa UE TOUC YOVEIC N
AAAOUC ELOLKOUC.

e Avatpododotnon oto lNawdi: Evioxvote Ti¢ mpoomtabeleg tou tatdlov Ye
BeTikn avatpododotnon, tovidovtag Ta BApata rmov Kavel, aveéaptnta
ATtO TO peYeEBOC TNG TIPOOOO0U.




BAEmoupe OAOKANPN TRV TPOOJ0 TOL TTatdlov

EZEAA
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H rtpoodoc evog matdiov pe EmAekTikn AAaALla dev PHETPLETAL HOVO ATTO TO AV
UIAQ TTEPLOCOTEPO.

MTtopel va €XEL KAVEL EVA ONUAVTLKO BRpa otav:

OUUMETEXEL OE LA OPAOTNPLOTNTA XWELE VA ATtocVPETAl,
tAnoladel evav cuppadntn yla va ttaéet,

XPNOLUOTIOLEL HLA XELPOVOMLA YIa VO EKPPACEL AUTO TTOU BEAEL,
ETUAEYEL AvApeoa o€ OVO dLVATOTNTEC,

vpadel n deixvel TNV Artavtnotr) Tou,

TIAPAPEVEL OE ULA KATAOTAON TTOU TIPONYOUHEVWCG TOU TT(POKAAOUCE
EVTOVO AyXOG,

avaAapavel evav Jikpo poAo otnv opadaq,

ETILKOLVWVEL auBoppNTaA PE EVaV AVOPWTIO PE TOV OTIOLO HEXPL TOTE
OLOKOAgLOTAV.

Kataypadpoupe ta BApata, ylati cuxva avta dnuiovpyouyv Tov OpOUOo yia Td
veyaAutepa fnuata.
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‘Otav epOeL n otiyun EEKLVAVE OL EPWTNOELG

EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

O TUTTOC EPWTNOEWYV TTOU XPNOLUOTIOLOVHE O€ eva TTALdL JE ETUAEKTLIKN
aAaAla (EA) eivalt kaBoplotikoc!

OLepwTtnoelg Eekwvave, edooov exeL dounBel yla oxeon pe to atdi OTou
£XOULV TIponynBel ta tponyovpeva Bnuatal

EZEAA



EZEAA
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EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

ANHULOVPYOUHE XWPEO YlA ETTLKOLVWVLA

Aev xpeladetal kKabe aAAnAsttidpaocn Ye To Ttatdl va KataAnyel oe
epwtnon.

Avtiva (NTAPE CLVEXWC ATIAVTINOELG, HTIOPOUVHE KATIOLEC OPEC ATTAWC VA
TEPLYPADOUVE AUTO TTOU BAETTOUUE N KAVOULIE.

[la Ttapadeypuas

Avtlyla:

«TLedpTIaéeq;»

MTtopoUpE va TTOVE:

«EpTiaéec evav toAu YPnAo TTUPYO.»

H:

Avtl yla:

«@ecva lwypadloovpe;»

MmopoupE va TTIOVE:

«Eyw 6a dwypadiocw edw. Mmtopelgva €pBelg padl pou, av BEAELG.»
Me auTtov Tov TPOoTTo To Ttaldi dev atobavetal otL Kabe ertadn padl pag
AaTtaLtel ASKTIKN artavinon.

H emikowvwvia xpeltaletal TpookAnon, oxt OlapkKmn artaitnon.




EZEAA
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EAMHNIKOZ ZYAANOIO2
EMIAEKTIKH2 AAAAIAZ

TUTOL EPWTACEWYV

O TPOTIOCG TTOU JLATUTIWVOUHE ULl EPWTNON UTTOPEL VA ETINPEACEL TO AYXOC KAl TNV
EUKOALQ Y€ TNV OTtola To Ttatdl UTtopEL va aArtavtnoel.

Epwtnoeic Nai/Oxt

MmtopoUV va OLEUKOAUVOUV TNV ETILKOLVWVIA OTA APXLKA 0TAdLA KAl ETUTPETIOLV
KOl gN AEKTLKN Artavinon.

«20U QPECELTO UTIAE;»

Epwtnosig emtAoyng

Alvouv oTo Ttatdl Eva IO CUYKEKPLHPEVO TTIAALOLO aTtavtnon .

«OEAELC TO PTTAE 1] TO KOKKLVO;»

AVOLXTEC EPWTNOELG

ATTaUTOULV TILO ALBOPHNTN KAl CUVOBETN ATTAVTNON KAl UTTOPEL VA ELvVAL TTLO
ATTALTNTIKECG OTAV TO AyX0o¢ eivat vuPnAo.

«[Tolo xpwpa BeAeLg;»

Aev LTTAPXEL YA CWOTH oELPA YyLla OAa Ta TtatdLa.

ETiAEyoupe Tov TUTIO TG EPWTNONC avaloya pe To Ttawdl, To TTEDO AyXouc, TO
TIPOOWTIO KAl TO TtEPLBAAOV.

[TpotepaloTnTa pag oV lval va TTAPOUVHE pLla armavinon, aAAa va
ONULOVPYNOOUME TIC CUVONKEG HECA OTLC OTIOLEG TO TTALdL PTTOPEL VA
ETILKOLWVWVINOEL.
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Meta arto KaBe epwtnon, Elval cNUAVTIKO VA dWOETE OTO TTadl Xpovo 5
OEUTEPOAETITWY va artavtnoel. Evoexetal va xpelaotel va ettavaAapete
TNV EPWTNON HEPLKEC DopEC. AV TTAPATNPNOETE OTL TO TTAdL
OUVOKOAEVETAL, UTIOPEITE VA OLATUTIWOETE TNV EPWTNON UE ODLADOPETIKO
TPOTIO N VO TOU OWOETE ALYO TIEPLOCOTEPO XPOVO VA OKEPTEL, ASYOVTAC
Tou: [Nape tov Xpovo ocou Kal Ba o€ Eava pwTNow apyotepa.

Eav artavtnoel, xwplc va deléovpe evBouolaopo, TO EVLXAPLOTOUUE TTOU
LOC ATTAVTNOE KAl KAVOUUE KAl EVA OXOALO OE OXEON UE TNV ATtAvTnon
TOU.
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EMNIAEKTIKHZ AAAAIA>

Kamowa ocnuavtika onuela:

Elvat artoAuta KatavonTto TTwe 0 0ACKAAOC TNG TAENC eival OVUOKOAO VA EXEL
TNV TTPOOCOXN TOU o€ €va povo Ttatdi. 'ia avto tov Adyo eival e€alpeTIKA
ONUAVTLIKO VA UTTOPEL VA UTTAPXEL KATIOLO BONBNTIKO TTPOCWTIO OTO OTIOL0
HIAQEL To Ttadl Katl va epyadetal padi Tou 0€ CUYKEKPLHEVOUC OTOXOUC.
AUTOC elval o Aoyocg Ttou To sliding in eivat e€alpetika artapaitnto!

EZEAA



EZEAA

Elvalt onpavtiko va dlapopdwoETE TOUE OTOXOUC TNE AEKTIKNG
STIKOWVWVIAC OTAdLaKA, Ao TOUC Tio EUKOAOUC TTPOC TOUC TILO

OUOKOAOUC.

H opyavwon Twyv oToXWwV € aUuTn TNV lepapxia fonda to tatdi va
TIPOXWPEA PE AUTOTIETTOLONON Kal ETILITUXLA, EVIOXUOVTAC ETOL TNV
TTpoBupia Tou va AVTIHETWTILOEL TILO ATTALTNTIKOUE OTOXOUCG OTN
OUVEXELA.
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Mpwv BEcoupe GTOXO TNV OHIALA

[Tpwv {nTtnoovupe aro eva tadl pe EmmAekTik) AAaAla va plAnoet, eéetalouvpe
TTPWTA av ol cLVONKeEC YUPW TOU To BonBouv va atcbavBel acPaleg Kat va
ETILKOWVWVNOEL.

Ac avapwTtnBoupe:

e NlwBel apKeTa aoPAAEC OTO CUYKEKPLUEVO TIEPLBAANOV;

* YITApXxeL evag evnAlkag avadopacg e TOV OTIOIO €XEL avaTttuéel oxeon
EUTILOTOOLVNC;

* YTTAPXEL EVAC CUPUHABNTNAC N PLa YIKPN opada Pe TNV ottola atcbavetat o
QAVETA;

o Exel eUKALPLEG VA CUPPETEXEL XWPLE N oAl va attoTeAel TtpoUTToBEoN;

e MTTOpEL VA ETILKOVWVNOEL HE AANOUC TPOTIOUC, OTIWCG HE XELPOVOUILEG,
ELKOVEC, Ypadn N ETULAOYEC;

o Exel pelwbel n Apeon Ttieon yia AEKTLKN ATTAVTNON ATTO TOUC EVNALKEC;

e ExeltmtponynBel xpovocg yia cuvdeon, Ttalxvidl Kal BeTIKEC AAANAETILOPACELC;

*TMpwTta dNUIOLPYOVE TIE TIPOUTIOBECELG YIA ETILKOWVWVLAL.
*Emteta mtpoxwpoupe otadlakA oTO ETTOHPEVO Bpa.




EZEAA
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EAMHNIKOZ ZYAANOIO2
EMIAEKTIKH2 AAAAIAZ

ATIO TOV YEVLIKO GTOXO OTO EMOMEVO HIKPO BRua

‘Evac otoxoc ottwc:

«NO CUUUETEXELTIEPLOCOTEPO OTNV TAEN>

elval TTOAU YEVIKOC yla va pag kabodnynoel.

Pwtape:

TLakplBw¢ BeAovpe va KAvel;

Me TT0l0 TTPOCWTIO;

2.€ TIOLO TtEPLBANNOV;

[Tolog TPOTIOCG ETUKOWVWVIAC Elval EPLIKTOC TWPA;

[la Ttapadelypa, Evacg TpwTtog oTOXOC UTTopEl va eivat:

«Na deléel oTOoV EKTTALOEUTIKO TTOLA ATTO TIE OVO OPACTNPLOTNTEC ETUAEYEL,
XPNOoLlPoTIolwvTacg AOyo, Xelpovouia n elkova.»

Otav auTo yivel ELKOAO, O ETTOUEVOC OTOXOC MTTOPEL va elval Alyo TTLo
ATTALTNTIKOC.

Aev aveBadovpe th dUoKOoAia eTteldn “npbe n wpa”. Tnv avéavoupe otav To
TIEPONYOUVHEVO BHA EXELYIVELAPKETA A0PAAEC VLA TO CLUYKEKPLHPEVO TTALOL.
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MepLKoL OTOXOL PTtopEL va ival KAAUTEPA va ETILITELXOOVYV O€ Eva NOLXO
KOl XapnAng rtieong tepLBaiiov, ottou to ttatdl 6a ival povo Tou JE ToV
BonB0/dacKaAo evw AAAOL OTOXOL elval TIo WHEALMO va eTIOLWXOB0LV OTOo
TtePLBAAAOV TNG TAENG, TOU KUALKELOU N TOU TIPOAUVALOU.

EZEAA



EZEAA
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XPNOLHOTIOLOUHE TNV KAONUEPLVOTNTA WG EVKalpia

Aev xpeladetal va ONULIOLPYOUVUHE CLVEXWCE EEXWPLOTEC «AOKNOELC OULALACG».
H oxoAknN npepa tpoodePEL TTOAAEC PUOLKEC EVUKALPLEG YL CULHETOXN KAl
ETILKOLVWVLA:

e va eTUAEEEL TTOLO BIBALO B XPNOLUOTIOLNOEL,

e va polpacel UAAA OTOLC cLUUABNTEC,

e va deléel oe Ttola opada BEAEL vO CUUUETEXEL,

e va fonBnoetL otnv postolpacia plag dpactnelotntac,

e va {NTNOEL EVa VALKO TTOU Xpeladetal,

e va ouvepyaoTel pe evav GIAO o€ pla KATaoKeun.

H cuppetoxrn mponyeitat cuxva tng AEKTLKN G amaitnonc.

2TOXOC Hag OV elval va KAVOUHE TO OXOAELO pla oepa atto doKlpaoleg optAiag,
OAAQ va ONULOLPYNOOUUE Eva TIEPLBAAAOV OTIOU N ETILKOLVWVIA UTTOPEL VA
avartuxBel peoa otnv tpaypatikn wr Ttou ttatdlou.
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TiOa mpemeL va yvwpillouv ol GUUHAONTEC

EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

Oa xpelaotei va culNTNOETE PE TNV OLKOYEVELQ TOU TTadLlOoU yia To av 6a
NTav OEKTIKOL VA KAVETE pla oulTnon PHE TOUE CLUPUPABNTEC OE OXEON HUE TN
OLOKOALA Tou Ttadlov. Otav ta tawdta yvwpldouvv TL ouvpBalvel e Tov
oUPHABNT TOLG TOTE PTToPEL VA elval BondnTika TTOAAEC HOPEC, Kal
olyoupa dev Ba avapwTtiovvtal TTAEoV ylatl Oev PUIAAEL.

EZEAA



EZEAA

O paBbntng pe tnv EA Ba tpemel va amodpacioesl av Ba
BeAEL va ival TtaApoVv o€ pla tetola culntnon N va
artovoladet.

Mmopelte va dlaBaocete ota rtawdia “H Attoa oto
OXOAEL0”, TTOL VTTAPXEL OTO KavaAl tou E2EAA oTo
YouTube, okavapovtag tov rtapakatw QR code.
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EMIAEKTIKH2 AAAAIAZ

H Aitoa oto oyoAcio



EZEAA

Mnv aéloAoyeite povo TLyvwpldel to tawdil. Eéetaote Kal av N ETUAEKTIKN
AAaALa eTtnpeadel TOV TPOTIO PE TOV OTTIOLO PUTtopEl va deléeL auTn Th yvwon.
H aduvapia va artavtnoel mpodoplka Oev onuaivel OtL 0ev yVwpLdeL TNV
artavtnon.

Otmou xpeladetal, HTTOPOULV VA XPNOLHOTIOINOO0UVV EVAAAAKTIKOL TPOTIOL
aéloAoynong, oTtwc:

® VOATITEC ATIAVTIOELG

* SPWTNOELCG ETUAOYNC N AAAOL PN AEKTIKOL TPOTIOL ATTAVTNONG

® ATOULKN £EETAON OE NOLXO KAl UTTOOTNPLKTIKO TtEPLBAAAOV

* TTOPOUCLIOON HEOCW PBIVIED, OTTOU EVOELKVUTAL

® TIDOCOPHOOCUEVOC TPOTIOC CUPHUETOXNG OTNV aéloAoynon

® STILTTAEOV XPOVOC YlA TNV ATtAvTnon

e artopuyn artpoeldoTIoONTNCE TTPOPOPLKNG EEETAOCNC UTIPOOTA OTNV TAéN

2TOXOC elval va a&loAOYNoOLHE TN Yvwon Kat TI¢ 0€&L0TNTECG TOU TTatdlou, OxXL
TO ETUTTEDO TOU AYXOUC TOU.
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2uvepyaotia pe Noveilg kat Eldikoug

EAHNIKOZ 2YANOI O
EMIAEKTIKHZ AAAAIA>

KpatnoTte avolxTr) ETIKOWWVIA PHE TOUG YOVELC YIA TNV TTPO0J0 TOU
TTadlov, WOTE VA OLVEPYAOTELTE OTNV TTAPOXH TNE KAAUTEPNC
UTTOOTNPLENG KAL EXETE ETUKOWVWVIA UE TOUC BepaTTEVTECG TOU TTALOLOU
VIO KOLWVEC OTOX0BECLEC N TUXOV ODUOKOALEC TTOUL TTPOKUTITOUV.

EZEAA



EZEAA

O 0dnNyog avutog dNULOVPYNONKE HE OKOTIO VA UTTOOTNPILEEL
EKTIALOEVTIKOUG, YOVELG KOl GPOVTIOTEC OTNV KATAVONOoHN KAl
OLAXELPLON TNCE ETUAEKTIKNC AAAALAG OTO GXOALKO TtEPLBAAAOV.

EATtidovpe va tpoodpepEL TTIOAUTIHN BonBela yia tn dnuoupyla

EVOC UTTOOTNPLKTIKOU Kal EVTA&LaKOU XWEOU yla oAa ta ttawdlda.

Mapia KwvotavtivortouAou
WuxoAoyog MSc
O¢eparmevtpia PCIT-SM
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	Επιλεκτική
	Αλαλία:
	Οδηγός για Εκπαιδευτικούς

	Εισαγωγή
	Η επιλεκτική αλαλία (ΕΑ) είναι µια αγχώδης διαταραχή που επηρεάζει την ικανότητα των παιδιών να μιλήσουν σε συγκεκριμένες κοινωνικές καταστάσεις, όπως το σχολείο, ενώ σε οικεία περιβάλλοντα μιλούν άνετα. Τα παιδιά αυτά έχουν κατακτήσει τον λόγο, αλλά εξαιτίας του φόβου για την ομιλία αδυνατούν να μιλήσουν σε µη οικεία περιβάλλοντα. Η διαταραχή σχετίζεται µε τα άτομα και το πλαίσιο που βρίσκονται τα παιδιά.

	Ο οδηγός στοχεύει να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν την επιλεκτική αλαλία και να εφαρμόσουν στρατηγικές για την υποστήριξη αυτών των παιδιών στην τάξη. Παρέχει συμβουλές για τη διαχείριση της αλαλίας χωρίς πίεση και τρόπους να ενθαρρύνουν την επικοινωνία µε σεβασμό στο άγχος του παιδιού.
	Κατανόηση της ΕΑ
	Χαρακτηριστικά: Τα παιδιά µε ΕΑ µπορεί να παρουσιάζουν ακραίες διαφορές στην επικοινωνία ανάλογα µε το περιβάλλον, μιλώντας άνετα στο σπίτι και αποφεύγοντας τη λεκτική επικοινωνία στο σχολείο και σε άλλα περιβάλλοντα όπως παιδική χαρά, πάρτυ εστιατόρια κλπ.

	Συμπτώματα
	Στο σχολείο, η ΕΑ µπορεί να εκδηλώνεται µε σιωπή, ψιθύρους, ή πλήρη αποχή από την ομιλία, ακόµη και σε βασικές ανάγκες (π.χ. τουαλέτα). Συχνά συνοδεύεται και από σωματικό πάγωμα και άρα αποχή από κινητικές δραστηριότητες ή παιχνίδι.

	Ο Ρόλος των Εκπαιδευτικών
	Όταν η σιωπή επιμένει πέρα από τη φυσιολογική περίοδο προσαρμογής ή προκαλεί σημαντική δυσκολία στη συμμετοχή και την καθημερινή λειτουργία του παιδιού, είναι σημαντικό να ενημερωθούν έγκαιρα οι γονείς και να εξεταστεί η ανάγκη περαιτέρω αξιολόγησης.

	Τι αποφεύγουμε
	Δεν ζητάμε «Πες το».
	Δεν λέμε «Μίλησες στο σπίτι, γιατί δεν μιλάς εδώ;»
	Δεν ζητάμε από το παιδί να μιλήσει μπροστά στην τάξη.
	Δεν το επαινούμε υπερβολικά μπροστά στους άλλους όταν μιλήσει.
	Δεν μιλάμε εμείς συνεχώς αντί για το παιδί.
	Δεν το απαλλάσσουμε από κάθε ευκαιρία επικοινωνίας.
	Δεν χρησιμοποιούμε αιφνίδιες απαιτήσεις ως «δοκιμή».
	Δεν συγκρίνουμε το παιδί με συμμαθητές.
	Δεν ερμηνεύουμε τη σιωπή ως άρνηση, πείσμα ή αδιαφορία

	Πώς να Παρέμβετε
	Η υποστήριξη ενός παιδιού με ΕΑ χρειάζεται να συνδυάζει ασφάλεια και σταδιακή πρόκληση. Δεν πιέζουμε το παιδί να μιλήσει, αλλά δημιουργούμε προσεκτικά τις προϋποθέσεις ώστε να μπορεί σταδιακά να αντιμετωπίσει το άγχος του.

	Εάν γνωρίζετε πως πρόκειται να έρθει στο σχολείο σας παιδί µε διαγνωσµένη ΕΑ, είναι σηµαντικό να βρείτε λίγο χρόνο να το γνωρίσετε εκτός τάξης. Έξω από το σχολείο ή στο προαύλιο, ώστε να καταγραφεί µια πρώτη επαφή µαζί σας µε λιγότερο άγχος και χωρίς ΚΑΜΙΑ ερώτηση ή πίεση για ομιλία.
	Κατά την αρχική γνωριμία, αφήστε το παιδί να σας γνωρίσει χωρίς άµεση πίεση να μιλήσει. Αυτό σηµαίνει αποφυγή ερωτήσεων, παρόλο που µπορεί να είναι δύσκολο, και επιλογή δραστηριοτήτων που θα απολαύσει το παιδί (αντί για ακαδημαϊκές ασκήσεις).
	Προτιμάμε σχόλια και καταφατικές φράσεις, που δείχνουν ενδιαφέρον χωρίς να απαιτούν απάντηση.

	ΑΝΤΙ ΝΑ ΠΟΥΜΕ:
	«Καλημέρα, τι κάνεις;»
	«Θες να παίξουμε;»
	«Τι ζωγράφισες;»
	«Έφερες την εργασία σου;»
	«Θες να καθίσεις εδώ;»

	ΜΠΟΡΟΥΜΕ ΝΑ ΠΟΥΜΕ:
	«Καλημέρα! Χαίρομαι που σε βλέπω.»
	«Εγώ θα ξεκινήσω αυτό το παιχνίδι. Αν θέλεις, μπορείς να έρθεις.»
	«Βλέπω πολλά χρώματα στη ζωγραφιά σου.»
	«Βλέπω ότι έχεις φέρει την εργασία σου.»
	«Εδώ υπάρχει μια θέση δίπλα μου.»

	Το βοηθάµε να βρει µια θέση να κάτσει και δεν το αφήνουμε να αγχωθεί περαιτέρω ψάχνοντας. Μια καλή θέση είναι κοντά στην έδρα, ώστε εάν μιλήσει κάποια στιγµή, να µην γυρίσουν όλοι να το κοιτάξουν (ασφαλώς σεβόμαστε εάν αποφασίσει µόνο του τι θέλει να κάνει).
	Για να βοηθήσετε το παιδί να προετοιμαστεί για τις προσεχείς ασκήσεις, συζητήστε µαζί του ότι όσο περισσότερο εξασκεί κάτι, τόσο πιο εύκολο γίνεται
	Μπορείτε, επίσης, να διαβεβαιώσετε το παιδί ότι είστε εκεί για να το βοηθήσετε και να το προστατεύσετε από πράγµατα που µπορεί να είναι υπερβολικά δύσκολα για εκείνο.
	Δείξτε ενσυναίσθηση
	Μερικές φορές η ομιλία μπορεί να είναι δύσκολη, ιδιαίτερα όταν το παιδί αισθάνεται άγχος.
	Μπορούμε να του πούμε:
	«Ξέρω ότι μερικές φορές είναι δύσκολο να βγουν τα λόγια. Δεν χρειάζεται να βιαστείς. Είμαι εδώ και θα σε βοηθήσω.»

	1. Δημιουργία Ασφαλούς Περιβάλλοντος
	• Υποστηρικτική Προσέγγιση: Ο εκπαιδευτικός χρειάζεται να αποφύγει την πίεση για ομιλία και να σεβαστεί το άγχος του παιδιού. Η εμπιστοσύνη και η κατανόηση από τους ενήλικες δίνουν στο παιδί τη δυνατότητα να νιώσει ασφάλεια και να εξελιχθεί µε τον δικό του ρυθμό.
	• Κατάλληλη Γλώσσα του Σώματος: Η ήρεµη γλώσσα του σώματος, οι εκφράσεις προσώπου και η στάση του εκπαιδευτικού μπορούν να καθησυχάσουν το παιδί, ενθαρρύνοντάς το να συμμετέχει πιο άνετα.

	2. Μη Λεκτική Επικοινωνία
	Αποδοχή µη λεκτικών τρόπων επικοινωνίας: Ο εκπαιδευτικός µπορεί να επιτρέψει στο παιδί να απαντά µε νεύµατα, χειρονομίες ή ακόµα και γραπτά σημειώματα, αντί να το πιέζει να μιλήσει.
	Χρήση Εικόνων και Συµβόλων: Η ενσωμάτωση καρτελών, εικόνων ή συμβόλων στην τάξη επιτρέπει στα παιδιά να επικοινωνούν πιο άνετα, ειδικά σε περιπτώσεις όπου δυσκολεύονται να επικοινωνήσουν µε οποιοδήποτε, άλλο τρόπο.

	3. Παιχνίδια και Ομαδικές Δραστηριότητες
	• Ενσωμάτωση Απλών Παιχνιδιών: Τα παιχνίδια όπου το παιδί δεν χρειάζεται να μιλήσει όπως η δημιουργία έργων τέχνης ή κατασκευών, µπορεί να το κάνουν να νιώσει πιο άνετα µέσα στην τάξη.
	• Δραστηριότητες σε Μικρές Ομάδες: Η τοποθέτηση του παιδιού σε μικρές οµάδες µε συνομηλίκους µπορεί να βοηθήσει να νιώσει άνετα σε ένα πιο οικείο περιβάλλον, δίνοντάς του την ευκαιρία να εκφραστεί λεκτικά όταν αισθανθεί έτοιμο.

	4. Στρατηγικές Σταδιακής Έκθεσης ("Sliding-In")
	Το sliding in της Maggie Johnson, περιλαμβάνει µια δομημένη διαδικασία κατά την οποία γίνονται µικρά βήματα (σε συμφωνία µε το παιδί) µέσω µιας σειράς δραστηριοτήτων ομιλίας. Συνήθως περιλαμβάνει το παιδί να μιλάει µε κάποιον µε τον οποίο νιώθει άνετα (συνήθως γονέας), σε ένα άνετο περιβάλλον και στη συνέχεια να εισάγει σταδιακά ένα νέο στοιχείο π.χ. ένα νέο πρόσωπο (πχ δάσκαλο, συμμαθητή) ή µέρος (πχ προαύλιο, τάξη). Η εβδομαδιαία διάρκεια της µεθόδου είναι 10-15 λεπτά κάθε φορά, τρεις έως πέντε φορές

	4. Στρατηγικές Σταδιακής Έκθεσης ("Sliding-In")
	Η βασική αρχή είναι ότι δεν ζητάμε από το παιδί να μιλήσει ξαφνικά σε ένα νέο πρόσωπο. Ξεκινάμε από μια κατάσταση στην οποία ήδη αισθάνεται αρκετά ασφαλές και, στη συνέχεια, προσθέτουμε ένα μικρό νέο στοιχείο κάθε φορά.
	Πώς μπορεί να γίνει;
	1. Ξεκινάμε από το ασφαλές σημείο
	Το παιδί βρίσκεται με ένα πρόσωπο με το οποίο ήδη επικοινωνεί άνετα, σε έναν χώρο όπου αισθάνεται ασφαλές.
	2. Δημιουργούμε μια ευχάριστη δραστηριότητα
	Το παιδί και το πρόσωπο αναφοράς ασχολούνται με κάτι που του αρέσει, χωρίς αρχικά να υπάρχει απαίτηση για ομιλία.
	3. Εισάγουμε σταδιακά ένα νέο πρόσωπο
	Ένα δεύτερο πρόσωπο πλησιάζει χωρίς να ζητήσει από το παιδί να μιλήσει. Αρχικά μπορεί απλώς να βρίσκεται στον ίδιο χώρο και να συμμετέχει διακριτικά στη δραστηριότητα.
	4. Μειώνουμε σταδιακά την απόσταση
	Όταν το παιδί παραμένει άνετο, το νέο πρόσωπο μπορεί να πλησιάσει περισσότερο και να συμμετέχει περισσότερο στη δραστηριότητα.
	5. Μεταφέρουμε σταδιακά την επικοινωνία
	Όταν το παιδί είναι έτοιμο, δημιουργούνται μικρές ευκαιρίες ώστε η επικοινωνία να απευθύνεται και στο νέο πρόσωπο. Δεν πιέζουμε για απάντηση και δεν προχωράμε στο επόμενο βήμα αν το προηγούμενο έχει γίνει ξανά δύσκολο.

	4. Στρατηγικές Σταδιακής Έκθεσης ("Sliding-In")
	Ένα απλό παράδειγμα
	Παιδί + γονέας → άνετη επικοινωνία στο δωμάτιο
	↓
	Προστίθεται ο εκπαιδευτικός → αρχικά χωρίς απαίτηση επικοινωνίας
	↓
	Ο εκπαιδευτικός συμμετέχει στη δραστηριότητα → χωρίς άμεσες ερωτήσεις
	↓
	Μικρές ευκαιρίες επικοινωνίας → πρώτα με τον τρόπο που το παιδί μπορεί
	↓
	Σταδιακά αυξάνεται η συμμετοχή του εκπαιδευτικού → μέχρι το παιδί να μπορεί να επικοινωνεί μαζί του με μεγαλύτερη άνεση.
	Το Sliding-In δεν εφαρμόζεται ως αυτοσχέδια τεχνική έκθεσης από τον εκπαιδευτικό. Χρειάζεται σχεδιασμό, κατάλληλη ιεράρχηση και συντονισμό με τον επαγγελματία που υποστηρίζει το παιδί, ιδιαίτερα όταν η δυσκολία είναι σημαντική.


	5. Συνεργασία µε Συνοµηλίκους
	• Ενίσχυση Σχέσεων µε Συνοµηλίκους: Το παιδί µπορεί να τοποθετηθεί κοντά σε φίλους ή σε συμμαθητές µε τους οποίους νιώθει άνεση, δημιουργώντας ένα υποστηρικτικό δίκτυο.
	• Οµάδες µε Ρόλους: Δραστηριότητες στις οποίες το παιδί αναλαμβάνει συγκεκριμένους ρόλους, όπως βοηθός στην τάξη ή επικεφαλής μικρών εργασιών, βοηθούν το παιδί να αισθανθεί σηµαντικό χωρίς την πίεση της άµεσης ομιλίας.

	6. Παρακολούθηση και Καταγραφή Προόδου
	• Σηµειώσεις Παρατήρησης: Κρατήστε σημειώσεις για τη συμπεριφορά του παιδιού, καταγράφοντας τις στιγµές που προσπάθησε να επικοινωνήσει. Αυτό µπορεί να αποδειχθεί χρήσιμο τόσο για την αξιολόγηση της προόδου όσο και για τη συνεργασία µε τους γονείς ή άλλους ειδικούς.
	• Ανατροφοδότηση στο Παιδί: Ενισχύστε τις προσπάθειες του παιδιού µε θετική ανατροφοδότηση, τονίζοντας τα βήματα που κάνει, ανεξάρτητα από το µέγεθος της προόδου.

	Βλέπουμε ολόκληρη την πρόοδο του παιδιού
	Η πρόοδος ενός παιδιού με Επιλεκτική Αλαλία δεν μετριέται μόνο από το αν μιλά περισσότερο.
	Μπορεί να έχει κάνει ένα σημαντικό βήμα όταν:
	συμμετέχει σε μια δραστηριότητα χωρίς να αποσύρεται,
	πλησιάζει έναν συμμαθητή για να παίξει,
	χρησιμοποιεί μια χειρονομία για να εκφράσει αυτό που θέλει,
	επιλέγει ανάμεσα σε δύο δυνατότητες,
	γράφει ή δείχνει την απάντησή του,
	παραμένει σε μια κατάσταση που προηγουμένως του προκαλούσε έντονο άγχος,
	αναλαμβάνει έναν μικρό ρόλο στην ομάδα,
	επικοινωνεί αυθόρμητα με έναν άνθρωπο με τον οποίο μέχρι τότε δυσκολευόταν.
	Καταγράφουμε τα βήματα, γιατί συχνά αυτά δημιουργούν τον δρόμο για τα μεγαλύτερα βήματα.

	Όταν έρθει η στιγµή ξεκινάνε οι ερωτήσεις
	Ο τύπος ερωτήσεων που χρησιμοποιούμε σε ένα παιδί µε επιλεκτική αλαλία (ΕΑ) είναι καθοριστικός!
	Οι ερωτήσεις ξεκινάνε, εφόσον έχει δοµηθεί µια σχέση µε το παιδί όπου έχουν προηγηθεί τα προηγούμενα βήματα!

	Δημιουργούμε χώρο για επικοινωνία
	Δεν χρειάζεται κάθε αλληλεπίδραση με το παιδί να καταλήγει σε ερώτηση.
	Αντί να ζητάμε συνεχώς απαντήσεις, μπορούμε κάποιες φορές απλώς να περιγράφουμε αυτό που βλέπουμε ή κάνουμε.
	Για παράδειγμα:
	Αντί για:
	«Τι έφτιαξες;»
	Μπορούμε να πούμε:
	«Έφτιαξες έναν πολύ ψηλό πύργο.»
	Ή:
	Αντί για:
	«Θες να ζωγραφίσουμε;»
	Μπορούμε να πούμε:
	«Εγώ θα ζωγραφίσω εδώ. Μπορείς να έρθεις μαζί μου, αν θέλεις.»
	Με αυτόν τον τρόπο το παιδί δεν αισθάνεται ότι κάθε επαφή μαζί μας απαιτεί λεκτική απάντηση.
	Η επικοινωνία χρειάζεται πρόσκληση, όχι διαρκή απαίτηση.


	Τύποι ερωτήσεων
	Ο τρόπος που διατυπώνουμε μια ερώτηση μπορεί να επηρεάσει το άγχος και την ευκολία με την οποία το παιδί μπορεί να απαντήσει.

	Ερωτήσεις Ναι/Όχι
	Μπορούν να διευκολύνουν την επικοινωνία στα αρχικά στάδια και επιτρέπουν και μη λεκτική απάντηση.
	«Σου αρέσει το μπλε;»

	Ερωτήσεις επιλογής
	Δίνουν στο παιδί ένα πιο συγκεκριμένο πλαίσιο απάντησης.
	«Θέλεις το μπλε ή το κόκκινο;»

	Ανοιχτές ερωτήσεις
	Απαιτούν πιο αυθόρμητη και σύνθετη απάντηση και μπορεί να είναι πιο απαιτητικές όταν το άγχος είναι υψηλό.
	«Ποιο χρώμα θέλεις;»
	Δεν υπάρχει μία σωστή σειρά για όλα τα παιδιά.
	Επιλέγουμε τον τύπο της ερώτησης ανάλογα με το παιδί, το επίπεδο άγχους, το πρόσωπο και το περιβάλλον.
	Προτεραιότητά μας δεν είναι να πάρουμε μια απάντηση, αλλά να δημιουργήσουμε τις συνθήκες μέσα στις οποίες το παιδί μπορεί να επικοινωνήσει.

	Μετά από κάθε ερώτηση, είναι σηµαντικό να δώσετε στο παιδί χρόνο 5 δευτερολέπτων να απαντήσει. Ενδέχεται να χρειαστεί να επαναλάβετε την ερώτηση µερικές φορές. Αν παρατηρήσετε ότι το παιδί δυσκολεύεται, µπορείτε να διατυπώσετε την ερώτηση µε διαφορετικό τρόπο ή να του δώσετε λίγο περισσότερο χρόνο να σκεφτεί, λέγοντάς του: Πάρε τον χρόνο σου και θα σε ξανά ρωτήσω αργότερα.
	Εάν απαντήσει, χωρίς να δείξουµε ενθουσιασμό, το ευχαριστούμε που µας απάντησε και κάνουμε και ένα σχόλιο σε σχέση µε την απάντησή του.
	Κάποια σηµαντικά σηµεία:
	Είναι απόλυτα κατανοητό πως ο δάσκαλος της τάξης είναι δύσκολο να έχει την προσοχή του σε ένα µόνο παιδί. Για αυτό τον λόγο είναι εξαιρετικά σηµαντικό να µπορεί να υπάρχει κάποιο βοηθητικό πρόσωπο στο οποίο μιλάει το παιδί και να εργάζεται µαζί του σε συγκεκριμένους στόχους. Αυτός είναι ο λόγος που το sliding in είναι εξαιρετικά απαραίτητο!

	Είναι σηµαντικό να διαμορφώσετε τους στόχους της λεκτικής επικοινωνίας σταδιακά, από τους πιο εὐκολους προς τους πιο δύσκολους.
	Η οργάνωση των στόχων σε αυτή την ιεραρχία βοηθά το παιδί να προχωρά µε αυτοπεποίθηση και επιτυχία, ενισχύοντας έτσι την προθυμία του να αντιμετωπίσει πιο απαιτητικούς στόχους στη συνέχεια.
	Πριν θέσουμε στόχο την ομιλία
	Πριν ζητήσουμε από ένα παιδί με Επιλεκτική Αλαλία να μιλήσει, εξετάζουμε πρώτα αν οι συνθήκες γύρω του το βοηθούν να αισθανθεί ασφαλές και να επικοινωνήσει.
	Ας αναρωτηθούμε:
	• Νιώθει αρκετά ασφαλές στο συγκεκριμένο περιβάλλον;
	• Υπάρχει ένας ενήλικας αναφοράς με τον οποίο έχει αναπτύξει σχέση εμπιστοσύνης;
	• Υπάρχει ένας συμμαθητής ή μια μικρή ομάδα με την οποία αισθάνεται πιο άνετα;
	• Έχει ευκαιρίες να συμμετέχει χωρίς η ομιλία να αποτελεί προϋπόθεση;
	• Μπορεί να επικοινωνήσει με άλλους τρόπους, όπως με χειρονομίες, εικόνες, γραφή ή επιλογές;
	• Έχει μειωθεί η άμεση πίεση για λεκτική απάντηση από τους ενήλικες;
	• Έχει προηγηθεί χρόνος για σύνδεση, παιχνίδι και θετικές αλληλεπιδράσεις;
	*Πρώτα δημιουργούμε τις προϋποθέσεις για επικοινωνία.
	*Έπειτα προχωρούμε σταδιακά στο επόμενο βήμα.

	Από τον γενικό στόχο στο επόμενο μικρό βήμα
	Ένας στόχος όπως:
	«Να συμμετέχει περισσότερο στην τάξη»
	είναι πολύ γενικός για να μας καθοδηγήσει.
	Ρωτάμε:
	Τι ακριβώς θέλουμε να κάνει;
	Με ποιο πρόσωπο;
	Σε ποιο περιβάλλον;
	Ποιος τρόπος επικοινωνίας είναι εφικτός τώρα;
	Για παράδειγμα, ένας πρώτος στόχος μπορεί να είναι:
	«Να δείξει στον εκπαιδευτικό ποια από τις δύο δραστηριότητες επιλέγει, χρησιμοποιώντας λόγο, χειρονομία ή εικόνα.»
	Όταν αυτό γίνει εύκολο, ο επόμενος στόχος μπορεί να είναι λίγο πιο απαιτητικός.
	Δεν ανεβάζουμε τη δυσκολία επειδή “ήρθε η ώρα”. Την αυξάνουμε όταν το προηγούμενο βήμα έχει γίνει αρκετά ασφαλές για το συγκεκριμένο παιδί.

	Μερικοί στόχοι µπορεί να είναι καλύτερα να επιτευχθούν σε ένα ήσυχο και χαμηλής πίεσης περιβάλλον, όπου το παιδί θα είναι µόνο του µε τον βοηθό/δάσκαλο ενώ άλλοι στόχοι είναι πιο ωφέλιμο να επιδιωχθούν στο περιβάλλον της τάξης, του κυλικείου ή του προαυλίου.
	Χρησιμοποιούμε την καθημερινότητα ως ευκαιρία
	Δεν χρειάζεται να δημιουργούμε συνεχώς ξεχωριστές «ασκήσεις ομιλίας».
	Η σχολική ημέρα προσφέρει πολλές φυσικές ευκαιρίες για συμμετοχή και επικοινωνία:
	να επιλέξει ποιο βιβλίο θα χρησιμοποιήσει,
	να μοιράσει φύλλα στους συμμαθητές,
	να δείξει σε ποια ομάδα θέλει να συμμετέχει,
	να βοηθήσει στην προετοιμασία μιας δραστηριότητας,
	να ζητήσει ένα υλικό που χρειάζεται,
	να συνεργαστεί με έναν φίλο σε μια κατασκευή.
	Η συμμετοχή προηγείται συχνά της λεκτικής απαίτησης.
	Στόχος μας δεν είναι να κάνουμε το σχολείο μια σειρά από δοκιμασίες ομιλίας, αλλά να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον όπου η επικοινωνία μπορεί να αναπτυχθεί μέσα στην πραγματική ζωή του παιδιού.

	Τι θα πρέπει να γνωρίζουν οι συμμαθητές
	Θα χρειαστεί να συζητήσετε µε την οικογένεια του παιδιού για το αν θα ήταν δεκτικοί να κάνετε µια συζήτηση µε τους συμμαθητές σε σχέση µε τη δυσκολία του παιδιού. Όταν τα παιδιά γνωρίζουν τι συμβαίνει µε τον συµµαθητή τους τότε µπορεί να είναι βοηθητικά πολλές φορές, και σίγουρα δεν θα αναρωτιούνται πλέον γιατί δεν μιλάει.

	Ο µαθητής µε την ΕΑ θα πρέπει να αποφασίσει αν θα θέλει να είναι παρόν σε µια τέτοια συζήτηση ή να απουσιάζει.
	Μπορείτε να διαβάσετε στα παιδιά “Η Λίτσα στο σχολείο”, που υπάρχει στο κανάλι του ΕΣΕΑΛ στο YouTube, σκανάροντας τον παρακάτω QR code.
	Μαθησιακή Αξιολόγηση
	Μην αξιολογείτε μόνο τι γνωρίζει το παιδί. Εξετάστε και αν η Επιλεκτική Αλαλία επηρεάζει τον τρόπο με τον οποίο μπορεί να δείξει αυτή τη γνώση.
	Η αδυναμία να απαντήσει προφορικά δεν σημαίνει ότι δεν γνωρίζει την απάντηση.
	Όπου χρειάζεται, μπορούν να χρησιμοποιηθούν εναλλακτικοί τρόποι αξιολόγησης, όπως:
	• γραπτές απαντήσεις
	• ερωτήσεις επιλογής ή άλλοι μη λεκτικοί τρόποι απάντησης
	• ατομική εξέταση σε ήσυχο και υποστηρικτικό περιβάλλον
	• παρουσίαση μέσω βίντεο, όπου ενδείκνυται
	• προσαρμοσμένος τρόπος συμμετοχής στην αξιολόγηση
	• επιπλέον χρόνος για την απάντηση
	• αποφυγή απροειδοποίητης προφορικής εξέτασης μπροστά στην τάξη
	Στόχος είναι να αξιολογήσουμε τη γνώση και τις δεξιότητες του παιδιού, όχι το επίπεδο του άγχους του.

	Συνεργασία µε Γονείς και Ειδικούς
	Κρατήστε ανοιχτή επικοινωνία µε τους γονείς για την πρόοδο του παιδιού, ώστε να συνεργαστείτε στην παροχή της καλύτερης υποστήριξης και έχετε επικοινωνία µε τους θεραπευτές του παιδιού για κοινές στοχοθεσίες ή τυχόν δυσκολίες που προκύπτουν.

	Ο οδηγός αυτός δημιουργήθηκε µε σκοπό να υποστηρίξει εκπαιδευτικούς, γονείς και φροντιστές στην κατανόηση και διαχείριση της επιλεκτικής αλαλίας στο σχολικό περιβάλλον.
	Ελπίζουμε να προσφέρει πολύτιμη βοήθεια για τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού και ενταξιακού χώρου για όλα τα παιδιά.
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